
�ভিটা�মিন ও রাসায়�নক নামি

Medhaup

�ভিটা�মিন রাসায়�নক নামি

�ভিটা�মিন-A �রেটিনল

�ভিটা�মিন B1 �থিয়া�মিন

�ভিটা�মিন B2 রোই�বাফ্লা�ভিন

�ভিটা�মিন B3 �নয়া�সিন

�ভিটা�মিন B5 প্যা�ন্টা�থি�নক অ্যা�সিড

�ভিটা�মিন B6 পাই�রেড�ক্সিন

�ভিটা�মিন B12 সায়া�না�কাবালা�মিন

�ভিটা�মিন-C অ্যাসিকরে�বক অ্যা�সিড

�ভিটা�মিন-D ক্যাল�সি�ফেরেল

�ভিটা�মিন-E �টা�কা�ফেরেল


